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Projeto na area da deficiéncia intelectual e doenca mental
vence 0 12.° Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto

e Atelier “Acucar e Canela” € um projeto desenvolvido pelo Instituto das Irmas Hospitaleiras
do Sagrado Coracao de Jesus — Casa de Saude da ldanha;

e Objetivo passa por mitigar os efeitos negativos e evolutivos da doenca mental e/ou
deficiéncia intelectual associados ao internamento prolongado;

e Projetos da Associagao Ponto de Apoio a Vida, de Lisboa, e do Centro Social do Vale do
Homem, em Vila Verde, receberam Mencdes Honrosas.

Atelier “Agucar e Canela” é o grande vencedor, de entre mais de uma centena de candidaturas,
da 12.2 edicao do Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto. Desenvolvido pelo Instituto das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus, o projeto contribui para a melhoria do bem-estar e
da saude de 24 pessoas adultas com doenca mental e/ou deficiéncia intelectual internadas na
Casa de Saude da Idanha. Através de atividades de confecéo e venda de produtos alimentares
de pastelaria, servico de catering, combate ao desperdicio alimentar e reciclagem pretende
promover um ambiente de empoderamento e inclusdo na comunidade.

O Juri distinguiu ainda, com Mengdes Honrosas, os projetos “Escola de Talentos”, da Ponto de
Apoio a Vida - Associacao de Solidariedade Social, de Lisboa; e “TREVO - Tratar, Revitalizar,
Empoderar & Viver Origens”, do Centro Social do Vale do Homem, em Braga.

Para a decisao do juri na escolha do vencedor pesaram, em especial, trés fatores: a promocao
do desenvolvimento, empoderamento e inclusao de uma populagdo marginalizada e altamente
estigmatizada, para a qual, tipicamente, ndo existem muitas respostas e, também, a promogao
de uma economia circular.

O Atelier “Acucar e Canela” € uma resposta inovadora e inclusiva que, através da venda de
alimentos de pastelaria e da realizacdo de “mini caterings” para reunides de equipa, contribui
diretamente para o bem-estar e a saude dos participantes. Alivio de sintomas ligados a doenca,
melhoria da capacidade de socializagao, motivagdo para novas aprendizagens e recuperagao
de experiéncias antigas, aumento da autoestima e valorizacao pessoal sao alguns dos beneficios
enumerados pela instituicao.

O projecto destacou-se pelo forte impacto na sociedade em geral, combatendo o estigma
associado a doenca mental e deficiéncia intelectual. Além disso, fomenta ainda uma cultura
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ambiental e ecolégica na instituicao, através da sensibilizagao para o combate ao desperdicio
alimentar e a importancia da reciclagem.

O valor do Prémio destina-se a apoiar as varias atividades do projeto, através da aquisicao de
eletrodomésticos, utensilios e uniformes, mas também da dinamizacao de workshops inclusivos
para a comunidade em geral e da participacao em acbes de formacao especificas na area da
pastelaria e catering. Pretende-se ainda implementar um processo de embalamento ecoldgico e
sustentavel, criar uma plataforma e um quiosque ambulante, para divulgagédo e venda dos
produtos, e criar um doce conventual baseado em receitas antigas da Casa Saude da Idanha.

O Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto, no valor total de 20 mil euros, que distingue o trabalho
desenvolvido por pessoas, individuais ou coletivas, que se destaguem no contexto da
responsabilidade social, avalia anualmente dezenas de candidaturas de projetos desenvolvidos
em territério nacional e ilhas.

Descricéo dos projetos distinguidos:

Prémio Vencedor
Atelier “Agucar e Canela”, desenvolvido pelo Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracéao de Jesus — Casa de Saude da Idanha

O Atelier "Acucar e Canela” é um projeto socio terapéutico no ambito de pastelaria & Catering
integra o programa de Reabilitagdo Ocupacional. Conta com a participagao de pessoas com
deficiéncia intelectual e doenca mental internadas na Casa de Saude da Idanha. Surge do
interesse demonstrado pela area da culinaria e assenta na mitigacao dos efeitos negativos e
evolutivos da doenca, associados ao internamento prolongado, destacando-se o declinio da
funcionalidade para varias atividades basicas e instrumentais da vida diaria; dificuldade na
autorregulacdo emocional; baixa participagdo social e ocupacional, impactando na sua
autonomia, bem-estar e qualidade de vida. Iniciou com a participagéo de 4 utentes, uma monitora
e uma terapeuta ocupacional e, atualmente, tem 24 utentes a usufruir das varias atividades que
integram o Atelier. Confegao de produtos alimentares de pastelaria baseada no principio da
alimentagdo saudavel e sustentavel, venda semanal em feiras sazonais internas, servico de
catering para atividades e eventos internos e “menus reunido” sao algumas das atividades
desenvolvidas. Este projeto demonstra ser uma resposta ocupacional muito significativa,
contribuindo para a satisfacao, a socializacao, gratificacdo pessoal, o desenvolvimento da
literacia nutricional e ambiental, o bem-estar e a melhoria de qualidade de vida dos participantes.
Contribui, em Ultima analise, para a dignidade destes enquanto pessoas ativas. O objetivo passa
agora por melhorar as condicdes do Atelier, abranger mais utentes, diversificar e inovar os
produtos confecionados e sua apresentacao com base numa cultura de

combate ao desperdicio alimentar.

Primeira Mengao Honrosa
“Escola de Talentos”, da Ponto de Apoio a Vida - Associagdo de Solidariedade Social



A autonomizacao das maes com filhos pequenos, a maioria das quais em situagao de pobreza
ou em risco de exclusao social, € um dos problemas mais frequentes e dificeis de ultrapassar. O
facto de grande parte das maes acompanhadas pelo Apoio a Vida serem oriundas de paises
africanos de lingua oficial portuguesa, terem um baixo nivel de escolaridade e, muitas vezes,
terem uma total auséncia de formacao nas areas mais elementares exige, ndo s6 um grande
esforco de acolhimento e integracao social, cultural e educativa, como também um apoio técnico
especializado no campo da insercao profissional e da respetiva capacitacao para o exercicio de
tarefas compativeis com o seu nivel de qualificagdes. O objetivo geral do projeto “Escola de
Talentos” é formar e capacitar estas maes, dotando-as de competéncias pessoais, sociais e
profissionais, visando a respetiva integragdo no mercado de trabalho e, por essa via, a sua
autonomizacao e consequente melhoria das suas condi¢cdes de vida, sociais e econdmicas, bem
como as das respetivas familias. O projeto inclui a oferta de um curso intensivo nas areas de
Servicos Domésticos e de Apoio a Familia e 0 acompanhamento e orientagcao individual na
procura de emprego. Durante 3 meses, com aulas praticas e tedricas ministradas diariamente
numa casa-modelo, grupos de 6/7 maes aprendem a desempenhar todas as tarefas que dizem
respeito ao trabalho doméstico e ao cuidado com criancas, idosos e dependentes.
Simultaneamente, aprendem a assumir uma atitude responsavel e ativa perante uma situacao
de desemprego e a melhorar a sua apresentacao fisica e postura profissional.

Segunda Menc¢éo Honrosa
“TREVO - Tratar, Revitalizar, Empoderar & Viver Origens”, do Centro Social do Vale do Homem

O projeto TREVO, criado pela IPSS Centro Social do Vale do Homem, integra no mesmo espago
dois publicos diferentes: idosos (com a estimulacao sensorial e bioldgica) e

Pessoas socialmente vulneraveis (integragao socioprofissional através da capacitagao). Além de
formativo/profissional, este € um espaco de partilha de saberes através do modelo circular da
agropecuaria. Tem como objetivo promover, através da economia sustentavel e circular, uma
pratica de envelhecimento positivo e integrador, associada a capacitacao e ao empoderamento
de grupos vulneraveis da comunidade (pessoas com deficiéncia e incapacidade, em risco de
pobreza e isolamento). O TREVO fomenta a economia circular através das solucdes de reducao
de consumo (excedentes de producao sao fornecidos gratuitamente a familias em situacao de
pobreza), produgdo mais sustentavel e bioldgica, técnicas de reintegragdo (compostagem),
apostando na metodologia do ecodesign, e ainda a protegéo e o restauro dos ecossistemas.
Neste projeto, além da criagédo de uma horta, também foram plantadas mais de 200 arvores de
fruto, o que protagonizou a recuperacao de um espaco que se encontrava destruido. O projeto
foca-se ainda no envelhecimento ativo e saudavel, através da terapia de reminiscéncia e da
promogao de uma vida ativa e util, capacitando grupos vulneraveis da sociedade para a pratica
horticola e agricola.
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Sara Vital Tomé | sara.tome@bursonglobal.com | 910 111 705
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